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VAD AR BISFENOL A? (BPA)

Bisfenol A &r ett hormonstérande dmne. Vilka effekter Bisfenol A har p&d ménniskor ar omdebatterat, liksom
vid vilka exponeringsnivaer skadliga effekter uppstar. Studier har dock pévisat ett mojligt samband mellan
exponering for Bisefenol A och en rad olika sjukdomar som hjart- och karlsjukdomar och diabetes. For

narvarande pagar ett flertal stora studier i syfte att kartlagga vilken paverkan Bisfenol A har pd manniskan.

For att minska exponeringen av BPA hos spadbarn ar amnet forbjudet i nappflaskor sedan 2011 inom hela
EU. Sveriges regering beslutade ar 2012 att forbjuda Bisfenol A dven i forpackningar for livsmedel som ar

avsedda for barn upp till tre ar.

VAR FINNS BISFENOL A?

Bisfenol A anvands vid framstallning av polykarbonatplast och epoximaterial. Amnet finns i plastprodukter
som exempelvis CD- och DVD-skivor, kameraskal, epoxyfarger, epoxylim, tryckfarger och kopieringspapper.
Det ar ocksa vanligt forekommande i byggmaterial, elektronik och som ytbehandling pa insidan av
forpackningar for livsmedel. Laga halter av Bisfenol A kan migrera och pa s vis hamna i maten vi ater.

BOR JAG VARA OROLIG?

Risken med Bisfenol A ar inte amnet i sig utan hur mycket du exponeras for det. Den mangd Bisfenol A
vi far i oss beddms inte skada halsan. Man réknar med att manniskor som exponeras mest for BPA far i
sig 1,5 mikrogram per kilo kroppsvikt och dag. Det tolerabla vardet for Bisfenol A ar 4 mikrogram per kilo
kroppsvikt och dag.

Barn och ungdomar ar generellt sett mer exponerade for Bisfenol A dn vuxna.

HUR UNDVIKER JAG BISFENOL A?

Genom att gora medvetna val s& gar det att undvika att utsatta sig sjalv och andra for riskerna som vissa
plaster kan medféra. Samtliga produkter i denna katalog ar producerade i material som ar helt fria fran

Bisfenol A och andra bisfenoler. Detta gor produkterna sarskilt [ampliga for miljoer dar barn vistas.
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